PLANO DE EMENTAS

CAMARA MUNICIPAL DE ARRAIOLOS

SEMANA N°. 2
S[;i:l::a AImEgES
Sopa Legumes
22Feira | Prato | Messageinada by, comameke
Sobremesa | Fruta da época
Sopa Ensopado de peru com ervilhas """
3.2 Feira Prato -
Sobremesa | Fruta da época
Sopa Sopa de abébora
4.2 Feira Prato Arroz de tamboril com salada ****"
Sobremesa | Fruta da época
Sopa Couve Flor
T I e
Sobremesa | Fruta da época
Sopa Beterraba
6.2 Feira Prato %%g?)éee?ézlggg% gqmabatata cozida e
Sobremesa | Fruta da época

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1-glutén, 2-crustaceos, 3-ovos, 4-peixe, 5-amendoim, 6-soja, 7-leite e lactose, 8-frutos de casca rija,
9-aipo, 10-mostarda, 11-sésamo, 12-dioxido de enxofre e sulfitos, 13-tremogos, 14-moluscos.

Ementa elaborada por:
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PLANO DE EMENTAS

CAMARA MUNICIPAL DE ARRAIOLOS
VEGETARIANA | SEMANA N°. 2

Samiana Almogo
Sopa Nabica
2.2 Feira Prato gggg Se;?a?;ﬁgggﬁztomate e esparguete
Sobremesa | Fruta da época
Sopa Puré de agrigo
3.2 Feira Prato Egﬁguciz Zegzgdcaom]cogumelos, arroz de
Sobremesa | Fruta da época
Sopa Puré de cenoura com coentros
4.2 Feira Prato Escondidinho de tofu com salada’
Sobremesa | Fruta da época
Sopa Brécolos
5.2 Feira Prato Lasanha de legumes com salada"**"*"
Sobremesa | Mousse de chocolate
Sopa Caldo verde
6.7 Feira Prato AR eabolats pel ditie o sy
Sobremesa | Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1-glutén, 2-crustaceos, 3-ovos, 4-peixe, 5-amendoim, 6-soja, 7-leite e lactose, 8-frutos de casca rija,
9-aipo, 10-mostarda, 11-sésamo, 12-diéxido de enxofre e sulfitos, 13-tremogos, 14-moluscos.

Ementa elaborada por:
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