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Programa de Orientacao Vocacional

9° ano e agora?

Ano letivo 2021/22

Quais sao os teus interesses
e aptidoes?
O que queres ser?
O que vais fazer?

Que cursos existem?
Quais as areas onde podes
ter mais sucesso?

Que profissao vais seguir?

O Agrupamento de Escolas de Arraiolos tem para oferecer aos seus alunos do 9° ano apoio
nesta fase decisiva, a partir do desenvolvimento de um Programa de Orientacdo Vocacional
por profissionais de psicologia.

O Desenvolvimento e Orientacao Vocacional consiste, fundamentalmente, num processo que
apoia o/a jovem na descoberta de si mesmo/a, na exploracao de um possivel percurso
profissional e na construcao do seu projeto de vida.

Nao se resume a decidir o que se quer estudar ou fazer profissionalmente no futuro.

Objetivos:
e Promover o Auto-conhecimento (interesses, aptidoes, valores e personalidade)

dos alunos;
e Apoiar os alunos na descoberta e construcao do seu projeto vocacional;

 Apoiar na tomada de decisao apds conclusao do 9°ano em articulacao com os
E.E.;

Dinamizado por: Sessdes a decorrer em aulas de Cidadania e
Psicéloga Ana Fatima Santos Desenvolvimento e em aulas definidas pelo

Psic6loga Sofia Fragata Fernandes Conselho de Turr:1a. No fm.aI do PrograTa oS
resultados serao devolvidos em sessoes

individuais.
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